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Lcn gicn thieu 

Nha tarn ly hoc va triet gia ngifdi My William James tifng 
noi: "Cuoc d6i co dang song khong? Tat ca phu thuoc 
vao ngifdi song no." Ban co dap an cho cau hoi nay roi 
chd? 

Neu de y ban se thay cuoc song giong nhu cau vong bay 
sac vay, nhieu mau sac rife r<3 nhifng cung khong thieu 
nhQng mang mau u am. Khi thi ban muon giang tay om 
cuoc song nay that chat, luc khac ban lai muon vui no 
xuong tan dat sau. Doi khi ban cam thay met moi v6i 
nhifng ke hoach noi tiep that bai, nhifng co luc ban lai 
hao hifc bat tay vao nhifng dif dinh m6i me. Doi khi ban 
chi muon chay tron khi cong viec va cuoc song chong 
chat nhifng phien phife, nhifng co luc ban lai thay ban 
ron dem den sif tif tin va nano donq. Doi khi ban chi biet 
ngoi than than trach phan vi cuoc d6i minh sao ham hiu 
den vay, nhifng co luc ban lai ngac nhien v6i sif cifng ran 



va manh me cua chmh minh. 

Du cuoc song co the nao, ban van phai lua chon mot 
phtfdng thUc song va song den tan cung. Song cham lai, 
roi moi chuyen se on thoi se giup ban lam dieu do. Cuon 
sach khong ky vong mang den cho ban nhQng cai nhin 
m6i me ve cuoc song, no chi giup tarn hon ban b6t 
chong chenh hdn khi sd hai va chan ghet cuoc song ma 
thoi. 

Cuon sach la nhQng bai viet nho, du6i cai nhin cua co 
gai tre m6i bade ra tif cuoc song sinh vien va chan Udt 
chan rao thanh nhan vien van phong. NhQng trai nghiem 
chua du nhieu va chua that sau sac nhung rat gan gui v6i 
cac ban tre. NhQng dieu ma tac gia viet ra khong giong 
nhu nhQng cau chuyen hat giong tarn hon bay bong, no 
chan chat nhu nhQng cuoc "tarn" chuyen giOa cac ban 
tre vdi nhau. Ban se tim thay diem tua trade nhiifng tinh 
huong nhu lam sao de thoat khoi noi sd hai, lam sao doi 
dien vdi sU thay doi, xac dinh muc dich song cho minh 
nhu the nao... 

Hy vong cuon sach se giup ban cam thay cuoc ddi lac 
quan va tUdi mdi hdn. 

Tran trong gidi thieu tdi doc gia! 


Ha Noi, thang 9 nam 2014 
CONG TY CO PHAN SACH ALPHA 



1. Ditng sc f hai cuoc song! 

Nhiem vu dau tien cua con ngudi la chinh phuc noi sd. 
Anh ta phai nem bo no, neu khong, anh ta khong the 
hanh dong. 

— Thomas Carlyle 

Du giau co den may, chung ta van phai trai qua cuoc 
song cua mot ngudi binh thudng 

Co mot lan, toi dude mdi den to chtfc sU kien quang ba 
san pham. Ben doi tac sap xep cho toi d trong mot 
khach san 5 sao giQa trung tarn thanh pho. Bade vao 
trong dai sanh khach san, toi chi co the dung bon chO 
"nguy nga long lay" de mieu ta dtfdc het quang canh ndi 
day. Mot minh toi 6 trong phong hang Vip, phia dau 
giudng em ai la mot lo hoa vo cung tinh te, bon cau trong 
phong ve sinh co dieu hoa nhiet do, co them may nut 
dieu khien xa nude, va ca chifc nang say kho nijfa. Cung 
may la co lan lang thang trong trung tarn thudng mai, 
toi vo tinh ghe vao mot cifa hang ban do sd ve sinh va 
dtfdc gidi thieu qua ve loai bon cau nay, neu khong, vdi 
mot ke nhat gan nhu toi, lam vao tinh canh nay chac... 
tao bon mat. Toi ddng chong nanh giOa can phong, ru 
len mot each khoan khoai: ”Oi trdi, can phong dep nhu 
the nay, bon cau ‘hoanh ta trang’ nhu the kia, lai con cai 
giudng em ai nhu the do, that la sung sUdng qua di... 
Aaa!" 

Ngay horn do toi phan khich vo cung, khong chi vi lan 



dau dude trai nghiem cuoc song vUdng gia, ma no con 
mang den cho toi muc tieu mdi: "Dude song ca ddi d ndi 
the nay thi that hanh phuc! Minh se co gang phan dau 
de co cuoc song minh md Udc!" 

Toi dem ca niem phan khich do va Udc md cua cuoc ddi 
vao giac ngu md mang. Sang sdm horn sau, khi lat chan 
ra toi phat hien mot dieu: cho toi nam chi chiem mot 
goc nho, du lam nhan nhum 1/5 chiec ga trai giudng, 
4/5 con lai van trang tinh, phang phiu va con nguyen 
nep gap. Toi ngan ngd hoi lau, vo vo tay len giudng va 
lai tiep tuc lan Ion tren do cho bo! 

BCifa buffet sang horn do thuc sU khien toi kinh ngac. Co 
tiep tan mim cUdi that tUdi ben chiec bien ghi: 700.000 
dong/khach, ben trong thtfc an do uong tran lan, keo 
dai ngut tarn mat qua may day ban tiec. Lai ngan ngd 
mot luc, toi quyet dinh an thuc ddn nhu d nha: mot bat 
chao sUdn, mot coc che, them vai lat hoa qua va mot 
hop sQa chua. 

Ca ngay horn do toi suy nghi mai ve mot van de: neu co 
cd hoi trd thanh ngudi giau co trong mot ngay, lieu toi 
co cam thay hanh phuc hdn cuoc song hien tai? Toi van 
chi cd the nam tren 1/5 chiec giudng, an sang vdi nhQng 
mon ddn gian, dan da. Nhu cau cua toi chang thay doi 
la bao, ma qua thuc, nhu cau cua toi rat it. Ngoai nhOng 
thU quen thuoc ra, toi con muon them dieu gi nOa chU? 
Ban thay day, chi trong cd mot ngay ma toi lai rdi vao 



du thif cam xuc: tif phut ban dau hao htfng dat ra muc 
tieu cho minh, den phut cuoi lai khong tra ldi dude rot 
cuoc minh thuc sU can qi. 

Nam ngoai, toi co quen mot chi la chu mot chuoi cifa 


hang trang diem co dau co tieng d dat Sai thanh. Du da 


35 tuoi nhung chi van rat dep, lan da trang boc, phong 


each an mac nhe nhang, thdi thudng, mai toe bui cao 
gon gang, than hinh tuoi bam van rat thon tha. Thif hai, 
gia dinh chi het sife my man, chong la sep cua mot cong 
ty nho va rat yeu chieu vd, co con gai dang di nha tre, 
nhin anh da toat len ve hoat bat, thong minh. Cuoi cung, 
chi cung co sif nghiep thanh dat rieng cua minh va het 
sife ban ron. Co vo so ke nhin cuoc song hanh phuc cua 
chi vdi mot anh mat vifa ngudng mo vifa ghen ty. Vay 
ma mot toi cuoi nam, khi hai chi em noi chuyen vdi nhau 
qua Facebook, chi lai than rang: "Chi thudng xuyen cam 
thay cuoc song nay that vo vong, that sif vo vong em 



Ban cua ban toi la mot doanh nhan cd bif tai Singapore, 
bo cua anh ay sang lap ra cong ty, gia dinh dong toe chi 
cd minh anh la dich ton noi doi, anh nghiem nhien song 
trong sif cung chieu het mife cua moi ngudi. Moi thang 
anh cif lan ludt bay qua bay lai giifa Viet Nam va 
Singapore de giam sat cong viec, di cong tac ket hdp du 
lich, an uong, chdi bdi met nghi. Ai cung quy men anh 
bdi tinh phong khoang, het long vi ban be. Vay ma trong 



mot cuoc rUdu, anh da cUdi nhat va trai long ranq cuoc 
song nay that met moi, anh khong biet ban than se di 
dau ve dau va se lam gi tiep theo. Su nhiet huyet doi vdi 
cong viec da tan bien dan theo thdi gian va anh khong 
con muon tim lai nOa. Anh con ke co mot lan di du lich, 
anh bat gap canh mot ngtfdi an xin ben le dtfdng dang 
hang say chdi mot loai trong nho cua Chau Phi, nu ctfdi 
tren moi khong ngifng tat, anh difng nhin me man. Khi 
hoi chuyen, anh mdi biet rang nhiifng ngudi an xin nay 
con di qua nhieu ndi hdn ca anh, cuoc song cua ho that 
thoai mai tu tai. Anh chdt cam thay vo cung ngudng mo, 
chdt nghi rang day mdi chinh la cuoc song minh mong 
muon. Anh tu nhu mot ngay nao do se tif bo cong viec 
de rong chdi bon be. Mot thdi gian sau, khi co dip di qua 
thanh pho cu, anh ghe vao cho cu nhung ngudi an xin 
do da di ndi khac, anh bong thay hut hang vo cung. 

Du biet ro ve cuoc song, ta van tha thiet yeu no bang 
mot trai tim nong nhiet 

Trong danh sach ban be tren Facebook cua toi co mot 


vai ngudi ban la nha van, trong do co mot anh chang 
thudng xuyen viet nhiifng mau chuyen ngau hUng thu vi 
tren cuon tap chi ma toi hay xem. Co mot lan cau ay 
dang status: "Dang trai qua mot cuoc song ma ngay nao 
cung muon treo co...”. Co ngudi binh luan khuyen cau 
nen nghi ngdi, difng qua bi quan, cau dap lai rang: ”Anh 
thay met moi cung cifc vdi cuoc song...” 



Toi hoan toan thau hieu cam xuc ay bdi chmh ngudi lac 
quan tich cifc nhu toi doi khi cung cam thay chan ngan 
cuoc song nay den tan co. Cac ban co nhu vay khong, 
co ai chua tifng chan ngan cuoc song nay khong? Toi 
cho rang khi chan ddi, chung ta se "tif chet" trong mot 
khoang thdi gian - khoang thdi gian cifc ky dau kho, neu 
vUdt qua dtfdc thi tiep tuc song, con neu khong thi se tu 
sat. Hai ngan nam trade, nha triet hoc La Ma co dai - 
Seneca tifng noi rang: "Trong cuoc song, con ngudi 
khong ngifng hoc each sinh ton va cung khong ngifng 
hoc each chet di." Ban can nhin thau ban chat cua cuoc 
song, lan ludt hoc each chet di, nhu vay mdi co the tiep 
tuc sinh ton. 

Ngay xUa, toi luon nghi sau nay minh se khong trd thanh 
mot co gai tarn thudng, vf du nhu se co dude mot khoi 
tai san kech xu, co dude sq noi tieng kieu hanh, vi toi da 
chan khi phai doi mat vdi thqc tai nhat nheo luc do. The 
nhung gid toi da hieu, du co no lqc the nao, du co danh 
ldi va tien bac, toi van khong the thoat ly khoi cuoc song 
cua mot co gai binh thudng. Tif khi sinh ra, chung ta da 
bi nhot vao cai long mang ten cuoc song, tham chi la 
cuoc song hanh phuc, nhu ba chu 35 tuoi ma toi quen. 
Thuc ra, tat ca moi ngudi deu bi nhot trong cuoc song, 
nhot vao mot the xac ma tuoi thanh xuan lui tan that 
nhanh, nhot vao trong nhOng hinh thUc trach nhiem to 
nho suot cuoc ddi, trong nhUng ap luc ap den tif moi 



phia, trong nhiifng sif tarn thifdng, vo vi cua the nhan... 
Neu noi rang toi sd trd thanh mot ngifdi binh thifdng, 
chang phai la toi sd hai cuoc song, tCf choi cd hoi de vui 
song tron ven va thifc hien md ifdc cua minh sao? 

Khi phai doi dien vdi nhiifng chuyen phien phifc trong 
cuoc song, phai gach vac trach nhiem cong viec va muon 
chay tron, khi khong the nhiet tinh vdi nhiifng ngudi ma 
minh chan ghet, toi luon tu nhu rang: "Day chinh la cuoc 
song, minh khong difdc sd hai cuoc song!" 

Thdi sinh vien, toi tifng doc d dau do va yeu thich cau 
chiem nghiem sau sac: "Difng sd hai anh nang thieu dot 
cua vang difdng, cung difng kinh hai cai gia lanh cua mua 
dong." Toi hieu rang, chung ta difng sd hai dieu gi trong 
cuoc song, thien hay ac, tot hay xau, hay chap nhan tat 
ca. Khi khong sd hai cuoc song, chung ta se khong chun 
chan trifdc nhiifng trd ngai, ke ca la cai chet, bdi vi cai 
chet cung la mot phan cuoc song ma ta phai trai qua. 
Romain Rolland tifng noi: "Chi cd mot loai chu nghia 
anh hung, do la du da biet ro chan tifdng, ta van tha thiet 
yeu cuoc song bang mot trai tim nong nhiet." Nhifng 
dieu kho thifc hien nhat lai la 5 chQ "tha thiet yeu cuoc 

A ft 

song . 

Con ngifdi bat buoc phai lifa chon mot phifdng thifc song 
va cd dung khi de kien tri den cung 
Toi chdt nhd tdi cau chuyen cua ngifdi ngif dan Mexico: 
Mot thifdng gia My ngoi ngam canh tren trien de chan 



song d vinh Mexico, bong thay mot ngu dan Mexico 
dang cheo chiec thuyen nho tCf tif tien vao bd, tren 
thuyen co rat nhieu ca to. Vi thudng gia no tram tro khen 
ngdi mot hoi, hoi ngudi ngu dan mat bao lau mdi co the 
bat dupe nhieu ca nhu vay? NgUdi ngu dan tra ldi, chi 
mot luc la bat dupe 16 ca nay. Thtfdng gia ngac nhien 
hoi, tai sao ong khong co them chut nOa de bat them 
nhieu ca hdn? NgU dan mim cUdi lac dau: cho ca nay la 
du cho ca gia dinh toi sinh song roi! 

Thudng gia lai hoi: Vay thdi gian ranh con lai ong se lam 

S'? 

NgU dan giai thich: Toi a? Hang ngay toi ngu cho den 
khi nao tu nhien thUc day, dong thuyen ra bien bat vai 
con ca, sau do chdi cung lu tre. Den trUa an cdm roi ngu 
cung vd, khi hoang hdn xuong thi vao trong thi tran 
nham nhap chut rUdu, danh dan ca hat cung ban be. 
Thuc ra toi rat ban ron day chif! 

Thudng gia khong nghi nhu vay, ben khuyen ngu dan: 
Toi la Thac sy chuyen nganh Quan tri kinh doanh cua 
Dai hoc Harvard, toi co the giup ong! Moi ngay ong nen 
danh nhieu thdi gian hdn de di bat ca, mot luc nao do 
ong se co nhieu tien, co nhieu tien thi se mua dude 
thuyen ldn hdn, nhu vay ong se bat dude them nhieu ca, 
roi se mua dude them nhieu chiec thuyen khac, sau do 
ong se co han mot doi thuyen cho rieng minh. 

Den khi do ong khong can ban ca cho hoi thudng lai nOa, 



ma co the ban true tiep cho xudng gia cong. Sau do ong 
co the lap ra xudng ca hop cua minh. Vay la ong co the 
tu tay khong che toan bo qua trinh san xuat, gia cong xif 
ly va tieu thu san pham. Roi ong se rdi khoi thi tran nay, 
chuyen den thanh pho l6n, md rong doanh nghiep cua 
minh. 

NgU dan hoi: Vay toi mat khoang bao nhieu thdi gian? 
Thtfdng gia tra ldi: 15-20 nam. 

NgU dan hoi tiep: Sau do thi sao? 

Thudng gia cUdi ldn: Sau do ong co the trd thanh vua 
chua dude roi! Khi thdi cd den, ong co the tuyen bo niem 
yet co phieu, dem co phan cua doanh nghiep ban cho 
cac nha dau tu, ong se trd thanh ty phu! 

NgU dan van hoi: Sau do thi sao? 

Thudng gia tac ludi: Den luc do ong cd the nghi huu, 
chuyen den d mot ndi em dem ben bd bien, an uong, 
ngu nghe, chdi bdi tuy thich! 

NgU dan nheo mat mim cUdi: Hien gid chang phai toi 
dang song nhu vay hay sao? 

Cau chuyen tren khong cd ai lua chon dung, cung khong 
cd ai lua chon sai, do ddn thuan chi la hai lua chon khac 
nhau va hai cuoc ddi khac nhau ma thoi. Mac du co the 
thay ket qua cuoi cung cua hai lua chon la mot - song 
mot cuoc ddi an nhan, vo lo vo nghi khi ve gia, the 
nhung qua trinh thuc hien lai hoan toan khac biet. Neu 
nhu ban thay cuoc ddi em dem hien tai la dieu ma ban 



mong muon, vay hay tiep tuc lua chon no; neu ban 
khong bang long vdi viec phai trai qua mot cuoc ddi binh 
lang, muon thay doi va vUdn len, vay thi ban van se cam 
thay vui ve khi theo duoi qua trinh do. 

Thanh cong la khi ban dtfdc song theo nhiifng gi minh 
mong muon. Dieu toi te nhat la khi ban muon thay doi, 
nhung van de tifng ngay troi qua trong hoang phi, cuoi 
cung lai than than trach phan rang ban than khong co 
dtfdc cuoc song nhu md U6c! 

Con ngudi bat buoc phai lua chon mot phtfdng thifc song 
va phai co dung khi de kien tri den cung. Vay nhung, 
lieu ban co biet ro minh danq monq muon mot cuoc sonq 
nhu the nao khong? 



2 . Khong co btf&c chart nao la lang phi 

No life nifa vdi la that bai dich dang. 

— William Arthur Ward 

Tham thoat, toi da chay bo hang sang dude gan hai nam. 
Nhieu luc toi khong muon tiep tuc nufa vi: "Oi trdi, met 
qua!”, "Chet roi, sang nay minh co viec ban, mai chay 
sau vay!", "Lai mUa roi, d nha ngu thoi!"... Nhung phan 
l6n thdi gian, toi van giQ dtfdc thoi quen nay du co ly do 
chinh dang. 

Nhung phai cong nhan rang toi da thu dude rat nhieu 
dieu khi tap mon the thao nay nhu nhiifng cam nhan cuoc 
sonq va ldi ich sife khoe. NhQnq dieu toi nhan dude thuc 
sU nhieu hdn gap boi so vdi thdi gian va cong sdc ma toi 
da bo ra. Dieu nay han chung ta deu de gap trong cuoc 
song. Chung ta thudng tu hoi tai sao minh cho di nhieu 
nhung nhan lai chang bao nhieu, thanh qua dat dude 
luon khong xCfng dang vdi nhOng no luc da bo ra. The 
nhung, do chi la be ngoai, la cam nhan chu quan cua 
chung ta ma thoi. Thuc te chua chac da nhu ban van 
nghi. Toi van luon tin rang chi can cho di thi mot ngay 
nao do chung ta se dude nhan lai mon qua tUdng xUng. 
Trai ngot cua sU cho di se den trong mot giay phut nao 
do trong tUdng lai ma chung ta khong doan biet trude 
dude, chi can tin rang: ngay horn nay da that long cho 
di thi ngay mai chac chan se dude bao dap. Nhiifng ngudi 
luon keu ca rang nhUng gi minh nhan dude khong xUng 



dang v6i nhiifng gi cho di, ho da quen mat rang: ban than 
sif cho di da chinh la sif nhan lai, va day cung la triet ly 
sau sac cua cuoc song. 

Khong co sif no life nao la vo ich, cung giong nhif khong 


co bifdc chan nao la lang phi. Ngifdi kien tri chay bo se 
nhan difdc nhieu dieu sau moi bif6c chan cua minh. Hay 
cif thif trai nghiem va ngam ngdi nhiifng dieu ddn gian 
nhat trong cuoc song, ban se tim ra nhieu triet ly thu vi, 
b6i "den chiec dao cao con co triet ly cua rieng minh" cd 


ma. 



3. Niem dam me se dem den cho ban sif 

• • 

kien tri 


Neu dam me chd ban di, hay de ly tri nam day cUdng. 
— Benjamin Franklin 

Gan day, tren Internet ro len mot series phim ngan cua 
Dai Loan vdi ten goi Olympic cua ngudi thudng. Toi con 
nhd tap phim thtf hai Chay di, ong Ly da pha ky luc ve 
ltfdng ngtfdi xem trong ngay. O do tuoi 62, ong Ly van 
la mot tin do cuong nhiet cua mon marathon. Trong 
vong 6 nam, quang dudng ma ong da chay len den 
25.000km, ong tifng tham gia 17 cuoc thi marathon ldn 
nho d khap ndi. Ong noi hang ngay minh chay con 
nhieu hdn ngoi va coi chay bo la niem vui thu ldn nhat 
cua ddi minh. Khong chi chay mot minh, ong con tu lap 
han mot trang web rieng de ket giao vdi nhQng be ban 
cung sd thich. Trong doan phim, ong ndi: "Nhieu ngudi 
khen toi gioi kien tri, nhung toi thay rang lam viec minh 
thuc sU thich khong can phai dung den sU kien tri. De cd 
the khoe manh thuc sU rat de, chi can chay khong ngifng 
nghi. Khi chay, toi con dtfdc ngam nhin canh vat xung 
quanh, hudng thu sU vui ve cua viec van dong. Cuoc ddi 
cung la mot cuoc marathon, ai khoe manh thi ngudi do 
se chay dude xa hdn!" 

"Toi thay rang lam viec minh thuc sU thich khong can 
phai dung den sU kien tri." Cuoc ddi von la nhu vay, viec 
gi khien minh cam thay thich thu thi chung ta se tu giac 



duy tri no mot each tif nhien, viec gi ban than khong 
muon lam thi khich le den may cung khong the cai thien 
difdc. Co le y chi va kien tri co moi lien quan nao do tdi 
niem dam me. Du co y chi kien cifdng den dau, hay la 
mot ke hieu thang, cifng dau den may, neu nhifng viec 
ban lam khong xuat phat tif niem dam me, thi e rang 
cung chang the duy tri mai mai, ke ca khi ban co co theo 
duoi cung chi nhan lai nhQng bat ldi cho ban than ma 
thoi. Sd di ong Ly co the kien tri chay bo dtfdc thdi gian 
dai nhu vay la vi ong thuc sU thich no, mot sd thich 
khong he bi go ep thuc giuc thi chang can den cai goi la 
kien tri hay nghi life. Qua thuc, dtfdc lam nhQng dieu ma 
ban than yeu thich thuc sif rat quan trong. Khi thich, ban 
se khong phai doc sife duy tri no. Khi thich, ban cam 
tarn tinh nguyen dau tif thdi gian, cong sife... va thanh 
cong den cung la dieu di nhien. Dieu nay van dung khi 
chung ta soi chieu vao tinh yeu. Khi tim difdc ngifdi thife 
sif khien trai tim ban rung dong, difdc ke vai sat canh va 
d ben canh ngifdi do da la qua du vdi ban. Ban se khong 
can phai dau dau tim ra each duy tri moi quan he, bdi vi 
chi can d ben nhau, ban da cam thay hanh phuc va vui 
ve roi. Thdi gian qua di, tinh yeu se cang sau sac, nhif 
nhifng vo rifdu difdc u men lau ngay vay. 



4 . Phai hanh dong, chte khong chi la ke 
hoach 

Con ngudi song nhd hanh dong chif khong phai nhd tu 
tudng. 

— Anatole France 

Cung vdi phong trao the due the thao, tap gym, chay bo, 
aerobic, mua bung dang ngay cang dupe nhieu ngudi yeu 
thich. Khi thay toi chay bo dupe gan hai nam, co ban noi 
kho cua toi cung bat dau cam thay hao hdng, cuong quyt 
di mua du cac loai quan ao, giay the thao de gia nhap 
"doi quan" chay bo. Co ay con tham khao khap ndi, len 
ke hoach vo cung hoanh trang, nao la tinh toan quang 
dudng phai chay, se giam dtfdc bao nhieu can sau mot 
nam, nao la hang ngay phai day luc may gid, mot tuan 

^ ^ A 

it nhat phai chay bao nhieu cay so. . . Ay vay ma chi dupe 
hdn mot tuan, co ay da bo cuoc. 

Ke hoach dtfdc dinh nqhia la "mot hoat donq nham du 
doan nhQng muc tieu can theo duoi mot each ro rang va 
cac phtfdng an hanh dong tUdng Cfng", nhung neu ban 
chi xac dinh dtfdc muc tieu, phtfdng an hanh dong ma 
khong bat tay vao theo duoi no thi ke hoach cung mai 
chi la ke hoach ma thoi. Mot ban ke hoach du khoa hoc 
den may ma khong thuc hien thi chi la mot con so 0 tron 
trinh. Vi du nhu ban du dinh chay bo mot tuan hay mot 
nam, nhung neu mai khong bat dau chay thi tat ca ke 
hoach ban ve ra se cam chac that bai. Neu len ke hoach 



de that bai thi difng len ke hoach nufa, hay cd the thifc 
hien thoi. Thifc ra, toi rat it khi ve ra nhiifng ke hoach ti 
mi dai hdi cho viec chay bo cua minh, bdi vi no chi ngan 
gon trong mot cau: sang day, thay do roi chay! Va neu 
nha moi ngay toi deu lam dtfdc dieu nay, cung co nghia 
la ke hoach cua toi da dtfdc thifc hien. 


Dieu nay khong chi thu hep trong viec chay bo ma con 
vdi tat ca nhiifng viec khac. Tat nhien, nhieu khi ke hoach 
thifc sif rat quan trong, nhif khi ban phai len ke hoach 
on tap hai thang trifdc khi thi xem can doc nhiifng sach 
gi, on tap vao thdi gian nao... Nhifng quan trong nhat 
van la hanh dong. Neu nhif khong hanh dong, co le sau 
hai thang, ban se phat hien ra minh chang doc difdc 
cuon sach nao, cung chifa on tap difdc gi. Lap ke hoach 
thi rat de, con hien thifc hoa ke hoach lai rat kho, the 
nen chi co mot so it ngifdi dat difdc thanh cong la nhiifng 
ngifdi vifdt qua so dong nhiifng ngifdi khong kien dinh 
v6i muc tieu cua minh dat ra. Vi vay, viec gi muon lam 
thi hay lap tifc hanh dong, ban nhe! 



5. Hanh trinh bat dau tie bif&c chan dau 
tien 


Neu muon vtfdn len den dinh, hay bat dau tif difdi day. 
— Publilius Syrus 

Co le ban se cho rang quan diem nay co doi chut trung 
lap v6i chu de "hanh dong" 6 tren, nhung thifc te, dieu 
toi muon noi la de hoan thanh mot muc tieu ldn, ban 
can bat dau tif nhifng muc tieu nho, tifng bu6c tifng bu6c 
mot, ban se chinh phuc van dam dudng trudng. Tat ca 
moi viec tren the gian deu phai bat dau tif bif6c dau tien, 
roi lan lifdt tifng bifdc. 

Toi co cam nhan sau sac ve dieu nay khi chay bo. Toi 
dif dinh chay 10km vao dip cuoi tuan, nhifng khi bat dau 
chay, muc tieu trong dau toi chi la chay 3km roi nghi. 
Khi chay difdc 3km roi, toi lai tif nhu: "Van con nhieu 
sifc, co chay 4km vay!" Chay du 4km, toi lai dat muc tieu 
la 5km, cif nhif vay, chang may choc toi da chay difdc 
quang difdng 10km. Toi nghi cac van dong vien 
marathon sd di co the chay hang tram cay so la vi trong 
dau ho tif dat ra nhifng "cai dich nho" cho minh, 10km 
thif nhat, 10km thif hai, 10km thCf ba... cif nhif vay, 
100km da bo lai phia sau. Vi vay, khi xac lap cho minh 
mot muc tieu tifdng doi ldn, ban hay chia no ra thanh 
nhifng muc tieu nho hdn, khi hoan thanh tifng muc tieu 
nay, tham thoat cai dich trifdc mat se chang con bao xa. 
Vi du, ly tifdng cua ban la di du lich 100 thanh pho, vay 



hay no life kiem tien de di bon ndi khac nhau trong mot 
nam, va sau 25 nam, Udc md cua ban se thanh hien thuc. 
DQng nghi rang dieu nay qua vien vong, toi tQng biet co 
mot so ngudi da ap dung phudng thQc nay de du lich 
vong quanh the gidi. Bang each nay, nhQng ly tudng 
tudng nhu xa vdi se trd nen kha thi va de dang den khong 
ngd. 

Mot van donq vien marathon nqUcii Nhat Ban tifnq vo 
dich the gi6i vao nam 1984 va 1986 da ke ve phudng 
thifc phan chia muc tieu trong cuon tu truyen cua minh: 
"Trade khi thi dau, toi deu phong xe di tim hieu khao sat 
quang dudng thi dau va ghi lai nhQng cot moc de nhan 
thay, vi du nhu cot moc dau tien la ngan hang, cot moc 
thQ hai la mot cay co thu, cot moc thQ ba la toa nha mau 
do... cQ nhu vay cho den het chang dua. Khi bat dau 
cuoc dua, toi se don het toe luc de chinh phuc tQng cot 
moc, qua moi cot moc toi lai co them dong luc de chinh 
phuc cac cot moc tiep theo, cho den khi ve dich. Ban 
dau, toi chua biet t6i dieu nay, toi luon dat ra cho minh 
mot muc tieu duy nhat do la cai dich cuoi cung, va ket 
qua la chay dude khoang hdn 10km la toi da cam thay 
duoi sQc. Y chi cua toi da bi ca chang dudng dai phia 
trude quat nga.” 

Giong nhu nhQng gi van dong vien do noi, Uu diem cua 
viec phan chia muc tieu la: thQ nhat, no khien cho muc 
tieu ldn tudng chQng nhu xa vdi trd nen thiet thuc va de 



nam bat hdn. Khi tam ly tin tudng rang muc tieu do co 
the thuc hien dude, thi hanh done cua ban se khonq bi 
chi phoi b6i noi sd that bai. Co rat nhieu nguyen nhan 
khien chung ta chan chif khi lam mot viec gi do, trong 
do viec dat ra muc tieu qua cao, khien chinh minh sd hai 
la mot trong nhiifng nguyen nhan ldn nhat. Thuc hien 
viec phan chia muc tieu chinh la mot phtfdng thifc de 
giam thieu hoac phong tranh sU tri tre do tam ly sd hai 
that bai gay ra. Phan chia muc tieu con giup ban co them 
niem tin khi thuc hien. Khi thay muc tieu hoan toan nam 
trong tam v6i, ban se cam thay tu tin. Khong can phai 
noi, han ai cung hieu sU tu tin co tac dung quan trong 
nhu the nao doi v6i viec hoan thanh muc tieu tronq cuoc 
song. 



6 . Tim ra nh&ng muc dich khac nhau cho 

mot sit viec 

• • • 


Cam giac co muc dich la dong life tot nhat de song. Khi 
ban co ly do de song, ban se khong bao gid tim thay ly 
do tif bo cuoc ddi. 

— Khuyet danh 

Mot ke chan qhet sif vo vi va nham chan nhif toi lai co 
the kien tri v6i mon chay bo, mon the thao cif lap di lap 
lai va co ve may moc, ban co thay ky la khong? Sd di toi 
lam difdc nhif vay la vi toi co gang tim ra cho minh nhQng 
muc dich khac nhau cua viec chay bo. Toi thifeing deo 
headphone de nghe nhac, co luc nghe thdi sif hoac hoc 
tieng Anh. Khi lam nhif vay, toi cam giac minh dang 
chay v6i cam giac vo cung thif gian va tran day khi the 
hoc hanh. Sau khi chay xong, toi thifdng mua it do an 
sang mang ve nha. Thinh thoang, toi tif thay doi 16 trinh 
chay de ghe qua chd hoac sieu thi, khe ne vac du cac 
loai rau cu qua ve chat kin trong tu lanh. That sif toi cam 
thay rat hai long v6i nhifng gi da lam... Ban thay day, 
chay bo v6i toi khong chi co tac dung ren luyen sife khoe, 
giam m6 giif dang ma con co the ket hdp v6i di chd, ren 
luyen tieng Anh va cap nhat tin tife, dung la mot cong 
doi ba viec! 

Toi tifng doc dau do mot cau cham ngon, dai y la: Chi 
can nqhi den mot viec co the dem lai cho minh nhieu ldi 
ich cho, chung ta se co cam giac nhif "minh ldi roi" va tif 



do, co the kien tri thuc hien de thoa man sU "tham lam" 
cua ban than. Qua thuc, cd moi khi hoan thanh dude vai 
viec mot luc nhu vay, toi cam thay rat hanh dien vi kha 
nang sap xep va hoan thanh cong viec cua minh. Dieu 
nay se cho ban tarn ly tich cUc moi khi bat tay lam viec 
gi do va se trd thanh sifc manh de ban chien thang nhQng 
kho khan ngan trd. 

"Tim ra nhieu muc dich cho mot sif viec", bai hoc nay 
con co the ap dung trong ca cong viec va hoc tap. Cong 
viec hien tai doi hoi toi phai thudng xuyen di cong tac, 
di s6m ve muon. Ca mot hanh trinh dai ngoi tren tau xe 
qua thifc rat chan nan, thi thoang toi khong tranh dtfdc 
nhQng cam xuc tieu cUc. The nhung that ky la, cd moi 
lan di cong tac toi lai tu nhu toi co them thi gid de doc 
sach ma khong bi lam phien, dtfdc thudng thifc dac san 
cua nhieu dia phudng hoac tif do lang thang du lich vai 
ndi khi co thdi gian ranh... Chi can nghi nhu vay thoi, 
noi buon bifc trong toi nhu tan bien het. Khi lam bat cif 


viec gi, hay tim them nhOng y nghi tich cUc va tim ra 
nhOng muc dich khac thiet thifc vdi ban than. Khi do, 
ban se thay trong minh tran day nang ludng song, hoan 
thanh cong viec mot each vui ve, va con nhan thay cuoc 
song nay that tUdi dep. 

Toi da nhan dude rat nhieu dieu trong qua trinh chay bo, 
nhu co mot than the khoe manh, mot thai do song tich 
cUc, cam giac sang khoai khi mo hoi tuon ra nhu tarn, 



lam quen them nhieu ban m6i tren dudng chay. . . Trong 
chay bo, khong co bade chan nao la lang phi, va cuoc 
song cung vay. Chi can ban song bang ca nhiet huyet tif 
trai tim thi khong co phut giay nao la vo nghia, ban se 
luon nhan dude rat nhieu thCf va moi bu6c chan la ban 
dang tien gan den mot tUdng lai tUdi sang. 



7. Muon di den ngay mai, phai kh&i hanh 
tie hom nay 

DCfng de cuoc ddi lam ban nan chi. Ai dat dude vi the 
cua hom nay cung phai bat dau tif dau do trong qua khtf. 
— Richard L. Evans 

Moi rat thich bo phim Groundhog Day (Ngay Chuot chui), 
nhan vat Phil do dien vien Bill Murray thu vai thuc sU rat 
an nhap. Hang ngay, Phil doc nhQng mau tin du bao thdi 
tiet hai hu6c cho thinh gia nghe, va cif vao ngay mung 
2 thang 2 moi nam, anh deu phai den mot thi tran nho 
co ten la Psou Thani de lam phong sU ve Ngay Chuot 
chui cua cU dan dia phtfdng. Day da la lan thd 4 Phil 
tham gia ngay le va thuc ra anh vo cung chan ghet cong 
viec nay. Ngay sau khi hoan thanh cong viec, Phil lap 
tdc trd ve nha, nhung tren dudng ve lai gap phai mot 
tran bao tuyet l6n, the nen anh danh phai tiep tuc d lai 
thi tran. 

6 gid sang ngay thd hai, tieng chuong bao thdc inh oi 
lam anh thdc giac. Va ky la thay, Phil phat hien ra moi 
viec deu lap lai y het ngay hom qua. Dieu nay khien anh 
cam thay vo cung cang thang, hoang mang va sd hai, 
anh nghi ngd rang moi thd khong phai sU thuc. Sau khi 
trai qua mot ngay nhu vay, chuong bao thUc vifa reo, 
Phil bat dac di lai phai chao don mot ngay mung 2 thang 
2 niifa. Cuoc ddi cua Phil nhu bi thudng de nguyen rua, 
nhu mot cuon bang tua di tua lai khong co diem difng. 



Sau phut ban dau boi roi, Phil bat dau cam nhan dude 
niem vui, bdi anh da biet dude tat ca nhufng sU viec tiep 
theo se xay den nhu the nao, noi sd hai ve mot tUdng lai 
bat dinh da bien mat, gid day Phil bat dau coi thudng 
nhiifng phep tac va chuan mUc dao dilc, anh tan dung cd 
hoi nay de lam chuyen xau. Viec tan tinh cac co gai trd 
nen de nhu trd ban tay, cUdp ngan hang cung khong can 
dan do suy nghi. Mot lan no, Phil bat dau theo duoi nO 
bien kich xinh dep, sau khi that bai, anh bong trd nen 
chan ghet cuoc song khong loi thoat nay va dung du moi 
each de tu til, dam xe, nhay lau, treo co, tu thieu... 
Nhung bat luan horn do co xay ra chuyen gi, chi can den 
6 gid sang ngay horn sau, moi thil lai dau vao day. 

Dan dan Phil da bifng tinh, anh khong con tim each tron 
tranh ngay mung 2 thang 2 treo ngoe kia nQa ma bat 
dau thay doi thai do song cua ban than, chiu kho giup 
dd moi ngudi, cai thien cac moi quan he cua minh va 
danh thdi gian hoc them nhieu thd khac... TCf mot anh 
chang ngao man bat can, Phil dan trd nen da tai, tot 
bung va chan thanh trong mat moi ngudi. Cuoi cung, 
anh da gianh dude tinh yeu cua nil bien kich, ket thuc 
mot ngay mung 2 thang 2 hoan hao, anh nang am ap 
buoi ban mai cua ngay mung 3 thang 2 roi len 6 cila cua 
doi tinh nhan tre con dang say giac. 

Bo phim da de lai trong toi mot an tUdng dac biet va 
nhQng bai hoc sau sac. 



Bai hoc thif nhat: hay hoc each tiep nhan nhiifng thti ban 
khong the thay doi, va thay doi nhiifng thd ban co the 
thay doi dude. 

O My co mot hoi nhQnq nqudi cai rUdu hoat donq mot 
each bi mat, ldi the cua ho het sifc thu vi: "Cam dn 
Thudng de da cho chung con biet co nhQng chuyen 
khong the thay doi difdc, cam dn Thifdng de da ban sdc 
manh de chung con thay doi moi thd va cam dn Thifdng 
de da giup chung con phan biet dtfdc hai viec nay." Khi 
khong the thay doi moi trudng cua the gidi ben ngoai, 
ban can phai tiep nhan no. Trong phim, mdi dau Phil 
khong the chap nhan dtfdc viec moi chuyen deu se difng 
lai vao ngay mung 2 thang 2. Anh chan ghet cuoc song 
va tim moi each de tu sat, va hien nhien la that bai. Neu 
nhu ban tarn thdi khong co nang life de thay doi hoan 
canh, trade het, hay hoc each chap nhan no, chi sau khi 
chap nhan thifc tai, chung ta mdi co the tim cho minh 
mot hudng di mdi. Neu cif lam nhiifng viec vo dung va 
hao tarn ton sifc, chi bang hay tim hieu xem ban co the 
thay doi dude dieu gi, co gang tao ra nhiifng gia tri va 
niem vui mdi tif cuoc sonq hien tai. 

Neu nhu khong co each nao de thay doi the gidi ben 
ngoai, hay thay doi chinh minh, bdi vi do la dieu co the 
thay doi dude. Khi ban tap trung sif chu y de hoan thien 
ban than, cuoc song cua ban cung se trd nen tot dep. 
Chap nhan nhiifng dieu ban khong the thay doi, thay doi 



nhifng dieu ban co the thay doi dude, va nhin nhan dude 
sif khac biet giOa hai dieu nay, do la bai hoc ma chung 
ta can phai theo duoi suot cuoc ddi. 

Ngoai viec thay doi hanh vi cua chinh minh, ban co the 
thay doi dude thai do nhin nhan cua ban than. Kho khan 
trac trd co nhieu tdi dau cung phai chiu thua trade thai 
do va phan Cfng cua ban trade chung. Thai do tieu cac 
khi nhin nhan mot su viec thadnq se lam ton thudnq lonq 
ta tin, mai mon y chi phan dau cua con ngudi. Cung 
giong nha khi nhin mot nifa ly nude, co ngadi noi "chi 
con nifa ly nude”, cung co ngadi noi "van con nifa ly 
nadc." Thai do khac nhau se tao ra nhifnq cuoc ddi khac 
nhau, ban co the thay doi the gidi cua chinh minh thong 
qua viec thay doi each nhin va thai do cua ban than. 
Mot ngadi ban cua toi ke rang co ay can phai thi lay 
bang chifng nhan nghiep vu ke toan mdi co the giif dadc 
vi tri hien tai va dadc tanq ludnq. Co ay mac benh di ifnq 
vdi tat ca cac cuoc thi, nhifng nhan biet dude tinh quan 
trong cua cuoc thi lan nay, co ay da quyet tarn thay doi 
each nhin nhan cua ban than, tif dua ra nhifng am thi 
tarn ly tich cifc. Thi do cung dong nghia vdi dude tang 
ladng, tCf chan ghet trd thanh yeu thich, tif on tap tieu 
cifc den hoc tap tich cifc. Cuoi cung co ay da thi do, 
khong chi dadc thang chifc ma con trd thanh can bo 
nguon cua cong ty, dieu nay khien co ay vo cung vui 
sudng. Sau sif kien nay, sif tif tin cua co ay da tang len 



dang ke. 

Khi doi mat vdi sir nghiet nga cua so phan va thif thach 
cua cuoc song, chi can co difdc mot phifdng thifc tif duy, 
thai do song tich cifc, va mot tinh than lac quan cau tien, 
chung ta se co the khac phuc difdc kho khan. 

Bai hoc thif hai: Difng danh gia thap gia tri cua ngay 
horn nay. 

Trong phim, Phil da phai trai qua vo so ngay mung 2 
thang 2, lang phi thdi gid trong nhifng tro vo thifdng vo 
phat va rat nhieu lan tim each tif sat. Cuoi cung anh ay 
mdi thifc sif bat dau thay doi suy nghi, lay viec giup ngifdi 
lam niem vui va hoc them nhieu tai nghe. Trong hien 
thifc, khong bao gid chung ta chi difng lai d ngay mung 
2 thang 2, mung 2 thang 2 qua di thi se la mung 3 thang 
2, va cif nhif vay... Neu nhif lang phi ngay horn nay, thi 
se khong con ngay horn nay nao khac de ban lam lai tif 
dau. Sif lang phi thdi gian vinh vien la khong the bu dap, 
cung nhif mot dong song chay troi lien tuc ma khong the 
ngifdc dong. 

Khi con nho, toi luon cam thay cuoc song that khuc 
khuyu va dai le the, gid day toi van thay cuoc song that 
khuc khuyu, nhifng da khong con dai nhif xifa nifa. Hoi 
trung hoc toi cam thay nhif minh dang ngoi tren mot 
chiec xe lifa cu ky cham chap, len dai hoc cam thay nhif 
ngoi xe buyt, di lam difdc ba nam cam thay nhif ngoi tau 
dien, chang biet sau vai nam nifa, cam giac cua toi co 



nhu ngoi tren ten lifa hay khong. Toi tin rang cac ban 
cung co cam nhan nay: khi con nho mot nam dudng nhu 
troi qua rat cham, trong long luc nao cung mong chd 
nghi he, va thay mua he den that muon. Nhung khi len 
dai hoc, roi ra trudng di lam, ngay thang troi qua nhu bi 
ai danh cap, tifng ngay tifng thang troi qua nhu gid. Tuoi 
cang nhieu thi thdi gian troi cang nhanh, cho du ban co 
song d dau, thuoc chung toe nao, thtf cam giac ma khi 
ban cang gia, thdi gian se troi cang nhanh van khong 
thay doi. Tai sao lai co cam giac nay? Cac nha khoa hoc 
dua ra ba ly do, trong do co mot ly do nhu sau: Mot gid, 
mot ngay, mot thang, mot nam khi con nho se co ty le 


hoan toan khac so v6i mot gid, mot ngay, mot thang, 
mot nam khi ban 40 tuoi. Tuoi cang nhieu, tong thdi 
gian ban con se cang it, vi vay se cam thay thdi gian troi 
qua rat nhanh. Chinh vi vay, chung ta cang nen tran 


trong thdi gian cua ban than. 

Trong cuoc song cua chung ta, moi ngay den deu hoan 
toan mdi me va vo gia, tham chi tUng gid tifng phut deu 
mdi me va vo gia, bdi vi neu danh mat ngay horn nay, 
ban se khong the dao ngUdc thdi gian de lam lai tif dau. 
Chung ta luon vien ra du cac loai ly do de keo dai nhUng 
viec chung ta muon lam hoac nen lam: "Horn nay buon 
ngu qua, mai hoc tiep vay”, "Horn nay xa hdi mot chut, 


mai se co tiep”, "Horn nay ban qua, ngay mai dua co ay 


di chdi vay”... Chung ta con co nhUng ao tudng hoan 



hao de tif doi minh nhif: ngay mai cung chang sao, du gi 
van con s6m chan, sau nay van con cd hoi... va cif the, 
chung ta tuot mat rat nhieu cd hoi, danh rdi khong it trai 
nghiem tot dep va lang phi qua nhieu thdi gian. Vay 
nhung ban than chung ta lai khong nhan ra dieu nay, cif 
de tifng ngay tifng gid troi qua trong vo vong va dinh tre, 
tat ca moi viec deu "de mai tinh". Thuc te, chang nhQng 
chung ta khong co nhieu thdi gian, ma chung ta con lang 
phi rat nhieu thdi gian, neu nhu phai no life, phai thay 
doi, hay bat tay vao hanh dong, difng coi nhe gia tri cua 
ngay horn nay. Tan dung tifng giay tifng phut, bifdc tifng 
bifdc de bien md ifdc cua ban than thanh hien thifc. 


Bai hoc thif ba: muon di den ngay mai, phai khdi hanh 
tif horn nay. 

Cuoc song cua chung ta cung giong nhif nhifng thifdc 
phim, cung deu la sif lap di lap lai cua moi ngay, horn 
nay la sif lap lai cua horn qua, ngay mai la sif lap lai cua 
horn nay. Nhifng thifc ra moi ngay deu khong giong 
nhau, moi ngifdi deu chi co mot "ngay horn nay". Vay 
nhifng, chung ta lai song vdi mot phifdng thifc y het cho 
nhifng ngay hoan toan khong giong nhau nhif vay. Hay 
vift bo sif trung lap nham chan, chao don mot cuoc song 
tran day mau sac. Day la dieu ma ai cung deu mong chd, 
nhifng vdi nhieu ngifdi quen difa dam, ho tinh nguyen 
song trong cai vong trung lap em ai do, tif nhu rang tha 
trai qua mot cuoc song vo vi an toan, con hdn la phai 



mao hiem day rui ro. Vi vay, mot tUdng lai mdi me va 
tran day mau sac chang bao gid mdi goi chung ta. 

Co le ban se khong bi ldi nguyen giong nhu Phil: neu trai 
qua mot ngay toi te thi se khong co cd hoi den vdi ngay 
tiep theo. Nhtfng mdi ngay mai cua ban deu dude sao 
chep giong het vdi ngay horn nay, vo so ngay mai sau 
nufa dudng nhu chi la phien ban copy hoan hao cua ngay 
horn nay. Su that la neu ngay horn nay ban song khong 
tot, thi ngay mai ban se kho co the suon se. Neu nhu 
ban dude trai qua nhQng giay phut vui ve tuyet vdi trong 
horn nay, den mUc ban quyen luyen khong rdi, vay thi 
ngay mai khong chi se tdi mot each tu nhien, ma con tdi 
trong sU hao hUc. Cung giong nhu nhan vat chinh trong 
phim, ngay cuoi cung cua anh ay mdi that vui ve va tron 


ven lam sao. Phil nhiet tinh giup dd ngudi khac, tham 
gia party cua khu pho, bieu dien piano cung ban nhac, 


de roi anh nhan dude tinh cam cua co gai anh hang 


mong Udc. Khi ngay mung 2 thang 2 trai qua theo each 
khong the tuyet vdi hdn, mat trdi cua ngay mung 3 da 
chieu trd lai tren cuoc ddi anh. 


Tdi tifng doc dude mot cau noi rat hay: Chung ta khong 
nen trai qua nhOng ngay hoan toan khac nhau theo mot 
each hoan toan giong nhau. Chung ta bat buoc phai thifa 
nhan mot dieu rang ngay horn nay du tot hay xau cung 
deu la ket qua cua nhOng hanh vi trong qua khtf cua 
chung ta. Neu nhu horn nay moi chuyen khong on, dd 



la do chung ta da khong du no life trong qua khif. Qua 
khif khong the thay doi, chi can chung ta quyet tarn song 
tot, bat dau tif viec thay doi, tim kiem va sang tao ngay 
tif ngay hom nay la ngay mai se hoan toan khac biet. Rat 
nhieu ngifdi thifdng hay than thd ve nhifng trd ngai minh 
gap phai, hoi han v6i nhifng sai lam trong qua khif cua 
ban than, do la nhQng viec lam dai dot. 

Su no life ma chung ta bo ra trong hom nay de dem lai 
mot cuoc song hoan hao hdn trong tifdng lai. Neu nhif 
muon noi tieng Anh troi chay, ban can bat dau hoc tap 
ngay; neu nhif muon chdi difdc mot loai nhac cu nao do, 
vay con chan chif gi nijfa? Neu nhif muon tif hao ve ban 
than trong tifdng lai, vay hay bat dau thay doi va hoan 
thien chinh minh ngay tif bay gid. Tifng bif6c chan cua 
ban deu hifdng ve tifdng lai, thay vi hoi han v6i sif bat 
life cua qua khif, lo lang vi sif mu mit cua tifdng lai, hay 
song tot ngay tif giay phut nay. Neu nhif muon di den 
ngay mai, hay khdi hanh ngay tif hom nay, ban nhe! 

continue 


Xin loi vl da lam mat hung quy doc gid. Ebook nay duac chung toi 

cung cap 7 chuang de quy doc gid co cam nhan khai quat ve cuon sach. 

Quy doc gid cam thay hay va co nhu cau duac thudng thuc tron ven noi 

dung xin vui long mua sach <7 cac nha sach, va dai ly co chung nhan ban 

\ 

quyen. 

Xin cam an va mong quy doc gid ghe tham website vao Ian tai de theo doi 
tiep cam nhan cua moi nguai ve nhung dau sach khac . 


DANH MUC SACH KY NANG 

Ke tCf nam 2006, Alpha Books da xuat ban gan 100 dau 
sach ky nang danh cho cac ban tre, ma chung toi dat ten 
chung cho ca bo la Skills For Succcess - Ky nang nho - 
Thanh cong ldn. Bo sach da dan khang dinh minh la mot 
trong nhifng thifdng hieu hang dau ve xuat ban sach giao 
due - tu duy tai Viet Nam. V6i mong muon dem den cho 
doc gia nhQng cuon sach gia tri, giup ban kham pha dtfdc 
trf nang tiem an cua ban than va tan dung kha nang do 
de gat hai thanh cong trong cong viec cung nhu trong 
cuoc song, chung toi luon no life lifa chon va xuat ban 
nhQng dau sach tot nhat, hQu ich nhat vdi doc gia Viet 
Nam. 

Cac ban co the de dang lifa chon nhQng cuon sach phu 
hdp vdi minh dua tren he thong phan loai sach theo tifng 
dang ky nang cua chung toi: Ky nang tu duy; Ky nang tu 
quan ly; Ky nang hoc tap, Ky nang giao tiep, Ky nang 
xa hoi va Ky nang hudng nghiep. Moi loai sach hudng 
dan ban each thifc thuc hien va cai thien tifng ky nang 
rieng, de tif do phat trien toan dien ban than. Chuc cac 
ban tim dtfdc nhieu tri thifc can thiet va ngay cang trifdng 
thanh hdn vdi dong sach ky nang cua chung toi. 

SACH KY nAng TU DUY 

7 loai hinh thong minh - Thomas Armstrong 



Tu duy nhu Leonardo da Vinci - Michael J. Gelb 
Tu duy nhu Einstein - Scott Thorpe 
That ddn gian lap trinh ngon nguf tu duy - David Molden 
NLP tu "lap trinh" cho tu duy cua ban - Steve Andreas, 
Charles Faulkner 

NLP can ban - Joseph O’Connor, John Seymour 

Mot tu duy hoan toan mdi - Daniel H. Pink 

Mot nifa cua 13 la 8 - Jack Foster 

M6 khoa sang tao - Alpha Books bien soan 

Luat trf nao - John Medina 

Kham pha thien tai trong ban - Michael J. Gelb 

Khdi nguon sang tao - Jack Foster 

Dot pha sifc sang tao - Michael Michalko 

Cu danh thUc tinh trf sang tao - Roger Von Oech 

Viet gi cung dung - Anthony Waston 

Cai gi cung thang - Madsen Pirie 

Tu duy logic - Dennis Q. Mclnerny 

NhOng tro nguy bien - bien sai thanh trai - Alpha Books 

bien soan 

Ban thong minh hdn ban nghi - Thomas Amstrong 
Tu duy thong minh - Art Markman 
Tri thong minh thuc dung - Harvey Deutschendorf 
Sifc manh cua thoi quen - Charles Duhigg 

sAch ky nAng tu quAn LY 

100 bi quyet de co dude moi dieu ban muon - Richard 
Templar 



Hoan thanh moi viec khong he kho - David Allen 
Viec horn nay (cCf) ch6 de ngay mai - Richard Templar 
Tap trung site manh cua tu duy co muc tieu - Jurgen 
Wolff 

Site manh cua toan tarn toan y - Jim Loehr va Tony 
Schwartz 

Site manh cua tap trung - Jack Canfield, Mark Victor 

Hansen, Les Hewitt 

San sang cho moi viec - David Allen 

NhQng dieu tracing hoc va cha me khong day ban ve tien 

bac - Alpha Books bien soan 

De lam nen su nghiep - H. N. Casson 

Kiem soat thdi gian chu toan moi viec - Alec Mackenzie, 

Pat Nickerson 

Hoc each tieu tien - Larry Winget 

10 khac biet nhat giOa ke giau va ngudi ngheo - Keith 

Cameron Smith 

Nhiifng quy tac de giau co - Richard Templar, Dorothy 
G. Bolton 

Nhiifng quy tac trong cuoc song - Richard Templar, 
Dorothy G. Bolton 

Nhiifng quy tac trong cong viec - Richard Templar 
Nhiifng quy tac trong quan ly - Richard Templar 
Know - how - 8 ky nang cua ngudi thanh cong - Ram 
Cham 

sAch ky nAng hoc tAp 



* ^ 

Ung dung ban do tu duy - Joyce Wycoff 

Trf tue Do Thai - Eran Katz 

Bf mat cua mot trf nhd sieu pham - Eran Katz 

Phudng phap hoc tap sieu toe - Bobbi Deporter 

NgUdi gioi khong bdi hoc nhieu - Alpha Books bien soan 

NgUdi thong minh hoc tap nhu the nao - Ronald Gross 

Luyen trf nhd - Alpha Books bien soan 

Luyen doc nhanh - Alpha Books bien soan 

De luon dat diem 10 - Gordon W. Green Jr 

Ban do tu duy trong cong viec - Tony Buzan 

Hoc khon ngoan ma khong gian nan - Kevin Paul 

Hoc tap cung can chien liidc-Joe Landsberger 

Hoc tap dinh cao - Ronald Gross 

Lap ban do tu duy - Tony Buzan 

Bf quyet vUdt qua ky thi mot each hoan hao - Alpha 
Books bien soan 

Phudng phap doc sach hieu qua - Mortimer J. Adler 

sAch KY nAng GIAO TIEP 

25 thuat dac nhan tarn - John Maxwell 

90 giay de thu hut bat ky ai - Nicholas Boothman 

IQ trong nghe thuat thuyet phuc - Kurt W.Mortensen 

Thuat dac nhan tarn - John Maxwell 

That ddn gian Thuyet trinh - Richarrd Hal 

That ddn gian tao dung quan he - Steven Dsouza 

Nghe thuat giao tiep de thanh cong - Leil Lowndes 

Ket giao tinh te - Leil Lowndes 



Ke thanh cong phai biet lang nghe - Mark Goulston 

Ban co the dam phan bat cif dieu gi - Herb Cohen 

Ldi tCf choi hoan hao - William Ury 

Xay dung nhom hieu qua - Brian Cole Miller 

17 nguyen tac vang trong lam viec nhom - John 

Maxwell 

NhQng cuoc doi dau quyet dinh - Kerry Patterson, 
Joseph Grenny, Ron Mcmillan, A1 Switzler 
NhQng cuoc dam phan quyet dinh - Kerry Patterson, 
Joseph Grenny, Ron Mcmillan, A1 Switzler 

sAch ky nAng quAn tri cAm xuc 

Chinh phuc dinh cao - Zig Ziglar 

Dam thay doi chinh minh - Tomson Nguyen 

Tri tue xuc cam Cfng dung trong cong viec - Daniel 

Goleman 

Thanh cong vUdt troi - Sandra Anne Taylor 

Tri tue xuc cam - Daniel Goleman 

Ph6t \d tat ca bd di ma song - Hugh Macleod 

Mac ke no lam t6i di - Richard Branson 

Ldi vang cua bo - Justin Halpern 

Tao dtfnq sU khac biet - John Maxwell 

SAch KY nAng HUONG NGHIEP 

10 ldi khuyen khdi nghiep - Caspian Woods 

20 dieu can lam trade khi rdi ghe nha trudng - Alpha 

Books bien soan 

50 dieu trudng hoc khong day ban - Alpha Books bien 



soan 


Ban CV hoan hao - Alpha Books bien soan 

Bi quyet de kiem dude cong viec trong md - Jeffrey J. 

Fox 

De khong bi nha tuyen dung bo 16 - Alpha Books bien 
soan 

Muu hen ke ban ndi cong s6 - Alpha Books bien soan 
Nghe nao cho ban nghe nao cho toi - Shoya Zichy va 
Ann Bidou 

NhQng dieu trudng Harvard khong day ban - Mark 
McCormack 

NhQng dieu trudng Harvard that sU day ban - Philip 
Delves Broughton 

NhQng dieu trudng Harvard van khong day ban - Mark 
McCormack 

NhQng tro quy quai khong trai ludng tarn - Hugh 
Macleod 

Thang quan tien chQc - Alpha Books bien soan 
That ddn gian Phong van tuyen dung - Ros Jay 
Vudt qua thQ thach trong phong van tuyen dung - Alpha 
Books bien soan 

Trac nghiem Udc md - John C. Maxwell 

Chia khoa thanh cong - Hoang Gia Media va Alpha 

Books 

ALPHA BOOKS 



